Arkusz1
PONIEDZIALEK — 15 czerwca 2026

Sniadanie
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 40 g
chleb sitkowy (gluten) 50 g
masto (mleko) 1049
pomidor 109
kawa inka (mleko) 200 ml
Obiad
zupa krem z brokufa z grzankami (mleko, seler, gluten) 280 ml
potrawka z kurczaka (mleko, gluten) 120 g
kasza bulgur (gluten) 150 g
suréwka z colestaw 80 g
kompot wieloowocowy 200 ml
WTOREK - 16 czerwca 2026
Sniadanie
szynka (gluten) 30g
chleb pszenno-zytni (gluten) 50 g
masto (mleko) 1049
ogorek Swiezy 1049
herbata z cytryng 200 ml
Obiad
krupnik jeczmienny (seler, gluten) 280 ml
kotlet mielony (jajko, gluten) 100 g
ziemniaki 180 g
satatka z buraczkoéw 80g
kompot wieloowocowy 200 ml
Sniadanie
zupa mleczna — ptatki ryzowe (mleko) 250 ml
placek drozdzowy (jajko, mleko, gluten) 40 ¢
masto (mleko) 1049
dzem 109
herbata z cytryng 200 ml
Obiad
zupa fasolowa (seler, gluten) 280 ml
kotlet jajeczny (jajko, gluten) 100 g
ziemniaki 180 g
satata ze szczypiorkiem i rzodkiewka (mleko) 35¢
kompot wieloowocowy 200 ml
Sniadanie
pasta z szynki i warzyw (gluten, jajko) 40 g
chleb pytlowy (gluten) 50 g
masto (mleko) 1049
herbata z cytryng 200 ml
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Obiad
rosot z makaronem (seler, gluten) 280 ml
kurczak pieczony 100 g
ziemniaki 180 g
marchewka z groszkiem (gluten) 80g
kompot wieloowocowy 200 ml
Sniadanie
pasta rybna z jajkiem (jajko) 30g
ser z6ity (mleko) 159
chleb pszenno-zytni (gluten) 509
masto (mleko) 109
ogorek kiszony 10g
herbata z cytryng 200 ml
Obiad
botwinka (mleko, seler, gluten) 280 ml
nalesniki z serem i Smietankg (mleko, jajko, gluten) 3 szt
kompot wieloowocowy 200 ml
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