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PONIEDZIALEK — 27 kwietnia 2026

Sniadanie

Obiad

kietbasa zywiecka (gluten) 159
ser zo6tty (mleko) 159
chleb sitkowy (gluten) 509
masto (mleko) 10g
pomidor 10g
herbata z cytryng 200 ml
zupa ziemniaczana (seler) 280 ml
gulasz z indyka z marchewka (gluten) 120 g
kasza jeczmienna (gluten) 150 g
fasolka szparagowa z mastem (mleko) 80 g
kompot wieloowocowy 200 ml

WTOREK - 28 kwietnia 2026

Sniadanie

Obiad

SRODA - 29 kwietnia 2026

Obiad

twarozek z koperkiem i cebulkg (mleko) 40g
chleb pszenno-zytni (gluten) 509
papryka 10g
masto (mleko) 10g
kawa inka (mleko) 200 ml
rosot z makaronem (seler, gluten) 280 ml
zraz wieprzowy z cebulkg (jajko, gluten) 100 g
ziemniaki 180 g
safatka z buraczkow 80 g
kompot wieloowocowy 200 ml

zupa mleczna — ptatki owsiane (gluten, mleko) 250 ml
rogalik maslany (jajko, mleko, gluten) 40g
powidta sliwkowe 10g
masto (mleko) 10g
herbata z cytryng 200 ml
krupnik jeczmienny (seler, gluten) 280 ml
zapiekanka makaronowa z warzywami i kurczakiem (gluten, mleko) 280 g
kompot wieloowocowy 200 ml

CZWARTEK - 30 kwietnia 2026

Sniadanie

Obiad

pasta jajeczna z szynka (jajko, gluten) 40g
chleb pszenno-zytni (gluten) 509
masto (mleko) 10g
ogorek Swiezy 10g
herbata z cytryng 200 ml
zupa krem z dyni z grzankami (mleko, seler, gluten) 280 ml
schab pieczony w sosie jabtkowo-cebulowym (gluten) 100 g
ziemniaki 180 g
suréwka wielowarzywna (seler) 80 g
kompot wieloowocowy 200 ml
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